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		2% PRE NAŠE I VAŠE OTVORENÉ SRDCE!

		Opäť prichádza obdobie, kedy sa naše OZ Otvorené srdce uchádza o Vašu podporu prostredníctvom venovania Vašich 2% (3%) zaplatenej dane.

		Ak ste naši sympatizanti a rozhodli ste sa podporiť našu Poradňu Otvorené srdce, tak nezabudnite do 15. 2. 2024  požiadať svojho zamestnávateľa o zúčtovanie Vašich zaplatených preddavkov na daň
		a prípravu Potvrdenia o zaplatení dane.

		Následne, ak obdržíte toto Potvrdenie, tak ho  spolu s Vyhlásením, ktoré nájdete nižšie v sekcii „Na stiahnutie“, odovzdajte podpísane na daňový úrad v mieste svojho
		bydliska najneskôr do 30. 4. 2024.

		Sme radi, že aj s Vašou podporou môžeme pomáhať tým, ktorí to potrebujú a po pomoc si k nám do Otvoreného srdca prichádzajú.

		Ďakujeme, že Vám záleží!
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		Nová skupina pre rodičov o výchove k slobode

		Od októbra 2022 ponúkame v Poradni Otvorené srdce každú tretiu stredu v mesiaci v čase od 17:15 do 18:45 hod. súčasným, ale aj budúcim rodičom priestor na hľadanie si svojej cesty rodičovstvom.

		Skupina ponúka:

		
			
					priestor pre úvahy, myšlienky a diskusie na rôzne otázky z oblasti rodičovstva a výchovy,
	priestor pre uvedomenie si toho, čo ja ako rodič prežívam a potrebujem,
	priestor pre porozumenie tomu, ako moje prežívanie vplýva na moje správanie smerom k deťom  a rodine,
	priestor pre uvedomenie si môjho pohľadu na dieťa,
	priestor pre porozumenie, tomu, čo moje dieťa potrebuje cez signály, ktoré vysiela,
	priestor pre hľadanie riešenia situácií z bežného života rodiny,


			

			
					priestor pre získanie vhľadu do rodinnej (výchovnej) situácie,
	priestor bezpečia a prijatia s tým, čo v rodičovstve prežívam,
	priestor na odlíšenie toho, čo patrí rodičovi (emócie strachu, smútku, bolesti) a čo patrí dieťaťu,
	priestor na vnímanie dôležitosti hraníc vo výchove,
	priestor na prípravu a zvládnutie separácie,
	priestor na uvedomenie si toho, ako dieťa prežíva nezhody medzi rodičmi,
	priestor na zdieľanie, postaranie sa o seba, inšpiráciu a podporu.
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				Poskytované služby

					Krízová intervencia + telefonická krízová intervencia, e-mailom
	Poradenstvo, terapeutická a sociálna pomoc pri riešení ťažkých životných situácií
	Informácie a poradenstvo v oblasti užívania drog a závislostí
	Sprostredkovanie ďalšej odbornej starostlivosti (detox, ústavná odvykacia liečba a iné)
	Sociálna práca, poradenstvo a asistencia pri vybavovaní na úradoch, hľadaní práce, ubytovania
	Individuálna, párová, rodinná a skupinová terapia závislých klientov a rodinných príslušníkov závislých
	Preventívne aktivity – víkendové skupiny závislých rodín
	Osveta, medializácia
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				Skupiny

					Skupinová terapia pre klientov závislých od alkoholu - pondelky 16:00 - 17:30 hod.
	Skupinová terapia klientov nelátkovo a nealkoholovo závislých - utorky 17:45 - 18:45 hod.
	Skupinová terapia pre rodinných príslušníkov závislých - vždy prvá streda v mesiaci  17:00 - 18:30 hod.
	Skupina pre rodičov o výchove k slobode - vždy tretia streda v mesiaci 17:15 - 18:45 hod. (od októbra 2022)
	Skupiny intenzívneho poznávania seba a iných (encounter groups) - vždy prvý a tretí štvrtok v mesiaci 17:15 - 18:45 hod.
	Skupinová terapia pre klientov s poruchami príjmu potravy - vždy druhý a štvrtý štvrtok v mesiaci  17:45 - 18:45 hod.
	Skupina Anonymných alkoholikov -  piatky 17:00 - 18:30 hod.
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				Individuálna, párová a rodinná terapia

				Na objednanie, v pracovné dni od 08:00 do 17:00.

			

			
				[image: Ikona #3]
				Sociálna práca

				Na objednanie, v pracovné dni od 14:00 do 17:00.
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	O projekte

	
		
			
				Ciele poradne

				Predchádzanie a redukovanie vážnych sociálnych a osobných problémov spôsobených závislosťou:

					oslabením vplyvu rizikových faktorov (nedostatok ľahkodostupnej, bezplatnej, anonymnej a odbornej pomoci)
	posilnením vplyvu ochranných faktorov (posilňovanie kompetencií a zodpovednosti klientov).


				Povzbudzovanie klientov pri vyhľadaní pomoci a poskytovanie pomoci čo možno najrýchlejšie, keď sa problém objavuje.

			

		


		
			
				Cieľová skupina

					Plnoleté fyzické osoby zneužívajúce psychoaktívne látky.
	Plnoleté fyzické osoby závislé od psychoaktívnych látok.
	Plnoleté fyzické osoby ohrozené správaním závislého člena rodiny.
	Plnoleté fyzické osoby ohrozené sociálnopatologickými javmi.


			

		


		
			
				Čiastkové ciele

					Zmierňovanie utrpenia spôsobeného závislosťou.
	Integrácia abstinujúcich do života v spoločnosti.
	Odstraňovanie dôsledkov závislého správania, ako aj predchádzanie sociálnopatologickým javom v rodinách a v spoločnosti.
	Základný princíp našej práce: poskytovanie pomoci tam a v takej miere, ako nás klient požiada. Ponúkame všetky možnosti riešenia, hľadáme východisko z problému, no iba sám klient rozhodne, je zodpovedný za to, ktorú službu, formu pomoci si vyberie.


			

		


		
			
				Darcovia a podpora činnosti poradne

					Trnavský samosprávny kraj
	Mesto Trnava
	Jadrová a vyraďovacia spoločnosť, a.s.
	Nadácia Jána Korca
	p. Čulenová Eva
	p. Ježeková Patrícia
	p. Filip Zlatko
	p. Žižka Radoslav
	manželia Kasanickí


				a ostatní partneri a darcovia 2% podielu zaplatenej dane. Ďakujeme.
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		O nás

		
			Otvorené srdce, poradňa pre klientov závislých a rodiny závislých poskytuje poradenské, terapeutické a sociálne služby dospelým klientom, ktorí sa ocitli v krízovej životnej situácii a najmä tým, do životov ktorých vstúpila priamo, či nepriamo droga.

			Zriaďovateľom poradne je Občianske združenie Otvorené srdce, ktoré takto s finančnou podporou Trnavského samosprávneho kraja, mesta Trnava a podnikateľských subjektov, vytvorilo priestor pre poskytovanie odbornej pomoci ľuďom závislým od psychoaktívnych látok a nelátkovo závislým v rámci komplexnej nadštandardnej starostlivosti v oblasti motivácie, doliečovania a prevencie závislostí.

			Sídlom Poradne pre klientov závislých a rodiny závislých Otvorené srdce je Mestská poliklinika Trnava, Starohájska 2, časť Dospelých, prvé poschodie, prvé dvere vpravo.
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		Na stiahnutie

		
			
				
Spoluzávislosť
			

			
				
Nelátkové závislosti
			

			

			
				
Minididaktoterapia
			

			
				
Drogy - týkajú sa aj nás!
			

			
				
Vyhlásenie k dani
			

		

		Pre uloženie súboru, kliknite pravým tlačidlom myši a zvoľte "Uložiť odkaz ako".

	





	

	
		
			
				Kontakt

				Každú návštevu v poradni je nutné vopred telefonicky dohodnúť v pracovné dni v čase 8:00 – 17:00 hod. na tel. čísle 0911 180 276, nakoľko OZ Otvorené srdce považuje za korektné venovať sa každému klientovi individuálne a v dostatočnom časovom rozpätí.

				Pre klientov poskytujeme tiež anonymné telefonické poradenstvo v pracovné dni v čase 8:00 -17:00 hod. na tel. čísle 0911 180 276.

				Otvorené srdce - poradňa

					Starohájska 2
	917 01 Trnava
	E-mail: otvorene.srdce@gmail.com


				Občianske združenie Otvorené srdce

					B. Smetanu 10
	917 08 Trnava
	IČO: 37 99 35 51
	DIČ: 20 22 23 24 10


				Bankové spojenie

					BANKA: Prima banka Slovensko, a.s.
	IBAN: SK06 5600 0000 0010 2850 0001
	SWIFT: KOMASK2X
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